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OKRA anders 
 
 
Ook met Pasen 2021 zijn we nog kluizenaars. Nog steeds wordt ons dagelijks leven geleid 
door de maatregelen opgelegd van hogerhand of uit eigen wil en in volle overtuiging ter harte 
genomen. Geen zotte toeren uithalen, discipline opbrengen voor de eigen veiligheid en voor 
het welzijn van wie ons omringt. Wij hebben onze ouders ooit, zoveel decennia geleden al, 
diezelfde houding zien aannemen, de oorlogs- en na-oorlogsjaren lang, Wij zien ze nog hun 
en ons leven leiden, voorzichtig in bezette tijden, bij naoorlogse beperkingen, in economisch 
moeilijke jaren. En zij hebben het gehaald, ons tot voorbeeld in ieders geheugen gebeiteld! 
Waarom zouden ook wij, naar hun lichtend voorbeeld, de huidige ongewone en aanhoudende 
leefomstandigheden  niet kunnen trotseren? 
 
Ook in ons OKRA-leven staat de gewone gang van zaken op zijn kop. De gezellige 
namiddagen tussen vrienden, buren en leeftijdsgenoten gedenken we met weemoed. Wanneer 
kan het opnieuw? Maar de band van vriendschap en verbondenheid leeft nog steeds warm en 
welig. Hoeveel telefoontjes zouden in de voorbije maanden niet zijn gewisseld onder de 
leden? Hoe vaak werd niet gevraagd ‘hoe gaat het met u?’ en ‘wanneer kunnen we mekaar 
terugzien?’. De slotzin was meestal: hou u goed en veilig! 
 
Het vernieuwde bestuur van OKRA-Kester heeft graag meegedaan om die band ook in het 
eigen trefpunt te onderhouden. Vanuit Dilbeek zelfs werd door de vrienden van het 
Regiobestuur ijverig gebeld, gemaild, met corona-nieuwsbrieven gestrooid. Waarvoor warme 
dank! Het traditionele Kesterse kerstfeest bij verzorgde dis, fleurige menu’s en muzikale 
tonen, werd vervangen door een thuis bezorgde tas vol keurig gekozen versnaperingen. Zeer 
gewaardeerd! En met Valentijn mochten we, iedereen thuis, met velen een soort eetfestijn 
houden waarvoor, onder impuls van Pascale en Simon en hun dynamische equipe, met smaak 
voor de inhoud en met verfijning voor de presentatie, wonderwerk werd gepresteerd. Zeer 
zeer zeer gewaardeerd!!! 
 
 
En nu maar hopen dat eerlang het OKRA-leven alweer normaal mag 
worden en dat de leden mekaar opnieuw mogen ontmoeten in de aloude 
vormen van vriendschap en gezelligheid. 



Voor een warme Valentijn… 
 
 

          
 
 
 

OKRA Europees gelauwerd! 
 
 
KERK & leven  bracht ons in nummer 09 van 3 maart 2021 het heerlijke bericht van de 
Europese onderscheiding. Graag en fier nemen we de tekst integraal over: 
 

“Het Europees Economisch en Sociaal Comité lauwerde 
                  OKRA-Trefpunt 55+ met de prijs voor burgersolidariteit 
         voor het initiatief Veerkracht. Dat wil ouderen tijdens de 
         coronapandemie een hart onder de riem steken en erover 
                  waken dat ze niet worden vergeten. OKRA kwam als  
         winnaar uit de bus, samen met 22 andere laureaten uit de 
         Europese Unie en het Verenigd Koninkrijk, omdat het 
         ‘blijk gaf van buitengewone solidariteit en een lichtbaken 
        was tijdens de COVID-19-crisis’. Aan de prijs is 10.000 € 
        verbonden. ‘OKRA heeft duidelijk gemaakt dat ouderen  
        meer zijn dan een risicogroep en beschikken over een grote 
        dosis creativiteit en flexibiliteit wanneer het erom gaat te 
        zorgen voor elkaar’, zegt directeur Mark De Soete.” 

Valentijn… niet voor iedereen is het een 
feestelijke dag. Voor velen is het een dag 
van heimwee naar betere dagen, ‘toen we 
nog met z’n tweeën waren’… Niettemin 
zorgde OKRA voor een alternatief eetfestijn, 
geen pensen of koude schotel zoals weleer, 
maar een heerlijke ontbijttafel, bovendien 
een welgekomen spijziging van de kas…   



Afscheid nemen doen we samen… 
 
 

     
 

 

 

Op maandag 15 maart 2021 heeft, totaal 
onverwacht, José Meire, zoon van onze 
OKRA-voorzitter Simon en Pascale Van 
den Eeckhoudt, zijn geliefden moeten 
verlaten. Hij werd te Brussel geboren op 5 
juni 1994 en stierf te Aalst in het OLV  
Ziekenhuis.  
De ganse OKRA-familie van Kester heeft 
dit verlies ervaren als een eigen drama. 
Pijnlijk geschokt, diep  geraakt, intens 
bedroefd, heeft elk lid het leed gedeeld 
dat het gezin van Simon en Pascale heeft 
getroffen. Ieders medeleven herhalen en 
bevestigen we hier. Zoveel troost wordt 
hen aangereikt opdat ze, in lengte van 
jaren, José nabij mogen blijven voelen, 
innig verwant, nooit of nimmer vergeten.  
De plaats die José reeds had ingenomen, 
als lid van een vereniging, als chauffeur, 
als kruisdrager of als Damiaan in de 
processie, als warm hart in een stoere 
bast, die vergeten we nooit…   

Op donderdag 18 maart 2021 is thuis, in de 
vredige warmte van de familiekring en 
gesterkt door de ziekenzalving, ons medelid 
Gilbert Pierret te Leerbeek overleden. Hij 
werd te Gooik geboren op 27 juni 1935 en 
trouwde met Francine Cochez met wie hij 
zich vestigde aan de Edingsesteenweg. 
Gilbert, jarenlang zo dienstvaardig in de 
parochie, werd als eerste in ‘zijn’ herstelde 
kerk ten uitvaart gebracht. Hij zou het met de 
gebruikelijke glimlach en de tinteling in de 
ogen hebben goedgekeurd. 
Bij OKRA-Kester, waar Gilbert en Francine 
zich immer thuis voelden, zal er nog lang 
ook ‘zijn’ plaats open blijven. Zijn gemoede-
lijkheid, zijn openheid en immer opgeruimde 
stemming, zijn kaarten en zijn drankje, voor 
elk OKRA-lid van het Kesters trefpunt 
vormen ze de blijvende herinnering aan 
Gilbert. Wensen van troost voor Francine!



 
 
 

En toch keert de zon terug… 
 
Hoe mistig de voorbije maanden ook waren, hoe troosteloos sommige dagen in 
afzondering, in onwennige eenzaamheid, in plotse bijtende droefenis, de zon is 
en blijft een vaste belofte. Zijn het niet de vele contacten onder de leden, een 
korte ‘hello!’ of een gemeende groet, misschien zijn het de eerste inentingen die 
haar doen opstaan. En opstaan zal ze zeker. Doorheen het dichtste mistgordijn 
van nu komt ze piepen, met in haar handen de verlangde hoop op klaarte, op 
warmte, tussen ons, rondom ons, klaarte en warmte een hele zomer lang. Dan 
zullen we van harte dank kunnen zeggen aan hen die in die mistige dagen naast 
ons hebben gestaan… zoals Viviane Deknop bij Valentijn heeft gedaan… 
 

 


